
Kulttuurikuntokortti  Kokeile sinäkin jotain uutta!

Säännöt: Pisteen saa vähintään puolen tunnin suorituksesta. • Vuorokaudessa voi ansaita enintään yhden pisteen. • Työajalla tehtyjä suorituksia ei lasketa. 
• Kulttuurin kuluttaminen ja sen tekeminen ovat yhtä arvokkaita suorituksia. • Kulttuuriksi lasketaan niin oopperassa käyminen kuin iltasadun lukeminen tai 
tv-draaman katsominen; sinä päätät. • Kokonaan tai osittain täytetty kortti voidaan postittaa kääntöpuolella mainittuun osoitteeseen 31.5.2010 mennessä.
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Valitse symboleista kulttuurisuoritustasi vastaava kirjain ja merkitse se taulukkoon oikean päivän kohdalle.  

Jo kolme kertaa viikossa puoli tuntia kulttuuria 
riittää ylläpitämään kulttuuri kuntoa. Jos haluat 
kohottaa kuntoasi, kannattaa harrastaa lajeja, 
jotka nostavat sykettä. 

Kulttuurikuntokortin avulla sinun on 
helppo seurata, saatko tarpeeksi kulttuuria 
ja onko harrastamasi kulttuuri tarpeeksi 
monipuolista.

kulttuurikunto.fi 
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