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SISÄLTÖ

1. Kulttuurikunto Pietarsaaren Runeberginviikolla ma 8.2.
2. Kulttuurikunto hyvinvoinnin asialla Helsingissä to 11.2.
3. Kulttuurikuntoklinikan tohtorit Reino Nordin ja Mikael Saarinen Tampereen Kirjamessuilla pe

12.2.
4. Haluatko mukaan?

Heti vuoden alussa Kulttuurikunto jalkautuu kohderyhmänsä pariin vierailemalla tapahtumissa eri puolilla
Suomea. Jos Kulttuurikunto saapuu juuri sinun kaupunkiisi tai kuntaasi, tulethan moikkaamaan meitä ja
vaihtamaan kuulumisia! Vuotta 2010 silmällä pitäen suunnitteilla on myös Kulttuurikunnon järjestämiä
kulttuurifoorumeita eri kaupungeissa kautta Suomen. Seuraa sähköpostiasi!

1. Kulttuurikunto Pietarsaaren Runeberginviikolla ma 8.2.

Maanantaina 8. helmikuuta Kulttuurikunnon löytää Pietarsaaresta: osallistumme Pietarsaaren
Runeberginviikon tapahtumiin pystyttämällä infopisteen ja tarjoamalla kulttuurikunnon testausta
musiikkikahvila After Eightissä (Isokatu 6) alkaen lounaasta aina illan Rödsögårdenin keikkaan saakka. Tule
selvittämään, miten juuri teidän yhteisönne voi saada Kulttuurikunnosta kaiken irti! Runeberginviikkoa
vietetään Pietarsaaressa 5.­14. helmikuuta 2010.

Lisätietoa: http://www.jakobstad.fi/jbst/html/350.shtml

2. Kulttuurikunto hyvinvoinnin asialla Helsingissä to 11.2.

Helsingin kaupungin terveyskeskus sekä Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) järjestävät torstaina 11.
helmikuuta teemapäivän Hyvä cityelämä ­ Ett gott cityliv, joka tarjoaa tietoa hyvinvoinnista kaikenikäisille
siitä kiinnostuneille tapahtumissa eri puolilla Helsinkiä. Kulttuurikunto osallistuu klo 11–16 ruotsinkieliseen
ohjelmaan, jonka järjestää Svenska pensionärsförbundet yhteistyökumppaneidensa kanssa Folkhälsanin
Senioritalossa, osoitteessa Mannerheimintie 97.

Lisätietoa päivästä: www.hel.fi > Terveyspalvelut > Terveyskeskus > Uutisia ja ajankohtaista

3. Kulttuurikuntoklinikan tohtorit Reino Nordin ja Mikael Saarinen Tampereen
Kirjamessuilla pe 12.2.

Kulttuurikuntoklinikka­tv­sarjassakin nähdyt tohtorit, taiteilija Reino Nordin ja psykoterapeutti Mikael
Saarinen pystyttävät vastaanoton Tampereen Kirjamessuille perjantaina 12. helmikuuta. Tohtorien
päivystys tapahtuu messujen Voima­lavalla klo 12.30. Kulttuurikunnon testausta kaipaavia potilaita on
haettu yhteistyössä YLE Tampereen radion kanssa ja oman kulttuuridiagnoosin ja ­kuurin saavat kaksi
onnekasta.

http://www.jakobstad.fi/jbst/html/350.shtml
http://www.hel.fi/


Haku Kulttuurikuntoklinikan potilaaksi on avoinna maanantaihin 8.2. asti. Ilmoittautumislomake löytyy YLE
Tampereen sivuilta osoitteesta
http://yle.fi/alueet/tampere/2010/02/kulttuurikuntoklinikka_tampereen_kirjamessuilla_­
_hae_vastaanotolle_1412776.html

Tampereen kirjamessut järjestetään 12.–14.2.2010 Tampereen Messu­ ja Urheilukeskuksessa, osoite
Ilmailunkatu 20. www.tampereenkirjamessut.fi

4. Haluatko mukaan?

Oletko kiinnostunut ilmoittautumaan mukaan hankkeeseen kulttuurintarjoajana, työnantajana,
opiskelijajärjestönä tai muuna toimijana? Ota yhteyttä ja kysy lisätietoja.

*****

KULTTUURIKUNTO – HANKI parempi elämä

http://kulttuurikunto.fi
http://kulturkondis.fi

Lisätiedot:
Anna Kari, Pink Eminence, p. 040­717 8185, anna.kari@pinkeminence.fi (Kulttuurikunto suomeksi)
Jessica Sinikoski, Yle Kulttuuri, p. 09­1480 2080, jessica.sinikoski@yle.fi (Kulturkondis på svenska)

*****

Painokelpoiset Kulttuurikunto­logot ladattavissa verkossa
Kulttuurikunto suosittelee: http://www.yle.fi/kulttuurikunto/Kulttuurikuntosuosittelee_uusi.pdf
Kulturkondis rekommenderar: http://www.yle.fi/kulttuurikunto/KKrekommenderar.pdf

Ohjeet Kulttuurikunto­bannerin käyttöönottamiseksi löytyvät sivun oikeasta alakulmasta osoitteesta
http://kulttuurikunto.yle.fi/kumppanit

*****

Vill du i fortsättningen få nyhetsbrevet på svenska? Skicka post till adressen anna.kari@pinkeminence.fi
och beställ brev antingen bara på svenska eller på båda språken. Språkversionerna kommer inte att vara
helt identiska.

*****

Jos et halua enää Kulttuurikunnon noin kerran kuukaudessa ilmestyvää uutiskirjettä, lähetäthän asiasta
viestiä osoitteeseen anna.kari@pinkeminence.fi.
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